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PIENSE antes
de comer

De por vida.



i Que Tiene de la Carne?

- . r . En las granjas tipo fabrica de hoy dia, a las gallinas
N L

les cortan el pico con un cuchillo caliente; a los

cerdos les cortan las colas y les remueven los
dientes con pinzas;y a los toros y a los cerdos
machos los castran. Todo esto se lleva a cabo sin
anestesia. A estos animales los llenan de tantas
hormonas y antibiéticos para hacerlos crecer, que
sus corazones y extremidades no pueden mantener
el paso. Esto causa invalidez, impedimentos y
ataques al corazén. Finalmente, en los centros de
matanza, cuelgan a los animales boca abajo y los
dejan desangrarse a morir. Muchas veces, esto
ocurre mientras alin estan concientes.

Los peces sienten dolor como cualquier otro
animal. Arrastrados fuera de las profundidades del
mar, los peces sienten una descompresion
insoportable. A ésto le sigue una muerte lenta y
dolorosa por asfixiamiento.

Las granjas tipo fabrica dejan un gran costo
ambiental que las generaciones futuras se veran
obligadas a pagar. Por ejemplo, ademds de usar mas
agua que cualquier otra industria, la industria de la
carne es el mayor agente contaminante de nuestras
fuentes de agua.

El comer carne también es peligroso para la salud
humana. La carne es empacada con grasa y
colesterol, pero no contiene fibra o carbohidratos.
La gente que consume productos animales es 10

iSea vegetariano—-de por vida!

Para ordenar un paquete gratis de
informacion de como comenzar a ser
vegetariano, llame al 1-888-VEG-FOOD;
o visite nuestra pagina de Internet:
www.MeatStinks.org.

PEOPLE FOR THE ETHICAL TREATMENT OF ANIMALS
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' veces mas suceptible a enfermedades del corazén y
40% mas suceptible al cancer. Estas personas
también tienen mayor riesgo de adquirir muchas
otras enfermedades, incluyendo infartos, obesidad,
apendicitis, osteoporosis, artritis, diabetes, e
indigestion.
LO QUE USTED PUEDE HACER:




